UCZYMY ZDALNIE
PIATEK 15.05.2020r.

Kurki z kolorowego kurnika.

WSZYSCY

Cwiczenia gimnastyczne

Potrzebne beda: bebenek — mozna go zastapi¢ miska, pitka.

1.

Zabawa orientacyjno-porzadkowa. Dziecko maszeruje po pokoju lub biega w réznych
kierunkach w rytm bebenka. Na przerw¢ w muzyce kontynuuja ¢Ewiczenie, ktore
wykonuje rodzic np. przysiad podparty, stanie na jednej nodze, sklony w przdd. Zabawe
nalezy powtorzy¢ kilka razy, zmieniajac ¢wiczenia.

Cwiczenie duzych grup migéniowych. Dziecko przysiadu powoli przechodzi do stania
na palcach z rekoma uniesionymi nad gtowa.

Cwiczenie ksztattujace tutowia. Dziecko stoi i lekkim rozkroku, podnosi pitke trzymana
oburacz nad glowe i wykonuje skton w przod do podtogi. Cwiczenie nalezy powtorzyé
kilka razy.

Cwiczenie z elementem podskoku i skoku. Kiedy rodzic koztuje pitke nisko, dziecko
wykonuje niskie skoki obun6z w miejscu. Gdy rodzic kozhuje pitke wysoko, dziecko
skacze w miejscu najwyzej, jak potrafi.

Zabawa z elementem rzutu, celowania i toczenia. Rodzic z dzieckiem siedza
naprzeciwko siebie — siad prosty, nogi w rozkroku. Tocza do siebie pitkg, pdzniej
rZucajg.

Praca plastyczna

LATWE

Potrzebne beda: rolka po papierze toaletowym, farby, wyciete elementy do przyklejenia lub

plastelina, klej.

1. Rodzic wrecza dziecku rolke po papierze toaletowym, zadaniem dziecka jest pomalowanie
jej na taki kolor, jaki maja kurczaki.

2. Rodzic wycina skrzydeltka, tapki, grzebien, dziob i oczy — mozna to rowniez ulepi¢ razem
z dzieckiem z plasteliny. Dziecko przykleja gotowe elementy do rolki. Powstaje kurczak.



Praca plastyczno-techniczna
TRUDNE

Potrzebne beda: plastelina lub masa solna, kartonowe pudelko, klej nozyczki, przybory
plastyczne dostepne w domu.

1. Lepimy z plasteliny lub masy solnej. Dzieci lepig kury i kurczaki. Moga udekorowa¢ kurki
pidrkami i koralikami jes$li majg takg mozliwo$¢. W przypadku lepienia z masy solnej, po
wyschnigciu moga pomalowac¢ kurki farbami.

2. Wykonanie kurnika. Rodzic wrecza dziecku kartonowe pudetko. Zadaniem dziecka jest
stworzenie z niego pigknego, kolorowego kurnika dla swoich kurek i kurczakéw. Dziecko
ozdabia kurnik wedtug uznania, moze wyciag¢ w nim okienka. Kurki i kurczaki umieszcza
w Srodku.

3. Duziecko sprzata po skonczonej pracy.




